
 
 

INVITATION  

aux membres de l’ARRV et aux personnes intéressées  

 

Journée autour des mises en forme de récits de vie 

Samedi 11 novembre 2023 

La Grange 

Chemin de la Fontaine 1 

 1752 Villars-sur-Glâne 

 

Fribourg, le 31 octobre 2023 

 

Chères toutes et tous, 

Comme annoncé dans un courriel précédent, le samedi 11 novembre nous nous 

retrouverons à Villars-sur-Glâne pour découvrir et penser à d’autres formes de 

récits et d’écritures.  

Le programme ayant été modifié et adapté comme vous pourrez le constater 

nous vous le joignons ci-dessous.  

Vous êtes attendus à partir de 09h45 à la Grange à Villars-sur-Glâne. Le lieu est 

accessible par train, bus ou voiture : 

Accès : 

- Gare CFF de Villars-sur-Glâne puis 3 minutes à pied jusqu’à la Grange ; 

- Bus no. 5 depuis la gare CFF de Fribourg jusqu’à l’arrêt « Villars-sur-Glâne 

gare » puis 2 minutes à pied. 

- Quelques places de parking gratuites devant la Grange, devant la bibliothèque 

ou derrière l’église. Sinon parking payant à 100 m au-dessous de la Grange. 
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PROGRAMME « récits autres » 

Dès 09.45 : Accueil 

10h15 – 10h30 : Présentation de la journée et des intervenantes  

10h30 – 10h35 : Improvisation clownesque du récit par Marie-Hélène Oppliger 

10h35 - 11h15 : Jacqueline Schmid  

Témoignage d’expérience : un dispositif pour mettre sa vie en images 

« Ecrire son histoire » et « Le film de sa vie », tels sont les deux temps d’une expérience 

singulier, à vivre en art-thérapie comme en collectif dans le cadre d’un programme officiel de 

prévention de la perte de l’autonomie des personnes âgées en Ardèche. 

Clown Marie-Hélène 

11h30 – 12h00 : Monique Pauchard 

"Cartes postales/cartes mémoires.  

Suite de récits de vie déchiffrés de trois générations de cartes postales. Recherches, enquêtes 

et découvertes." 

 

12h00 – 13h30 : Repas canadien 

13h40 – 14h30 : Martha Castro Barbey  

L’amitié c’est se mettre en lien 

Recueil de récit de vie de l’amitié de Sarah et Élisa 

Au-delà des frontières 

 

Clown Marie-Hélène 

14h40 – 15h00 Pause 

15h00 – 15h30 : Daniela Hersch  

Autour du centre, dictionnaire de jeunes 

Centre socio-culturel de Prelaz-Valency 

  

15h30 – 16h00 : Débora Kapp  

Conte 

16h- 16h15 : Fin de la journée 

 

Inscription jusqu’au 5 novembre en répondant par mail à tous les membres du comité. 

En vous inscrivant, n’oubliez pas d’indiquer ce que vous pensez porter pour le repas canadien :  salé 

ou sucré pour environ 4 personnes.  

A très bientôt 

 

Au nom du comité :   

Catherine Schmutz 


