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1. Cadre général de pratique 
de l'approche biographique

Une recherche participative
Recherches qualitatives (méthodologies souples) au service des acteurs du terrain ; 
cernent des objets nouveaux « plus proches de l’action sociale » (Mayer et al, 2000 : 287)
Une entente sur les grands objectifs de la recherche 

Une approche clinique en sciences humaines 
Dialectique singularité/universalité 
Rencontre de l’Autre
Co-construction des connaissances

Approche globale 
Certaine approche de la clinique 
Pluralité de dispositifs méthodiques pour densifier le caractère clinique de la démarche 
(Legrand, 1993)

Remarques
-Description rigoureuse de la réalité problématique 
-Décrire, c'est déjà interpréter 
-Comprendre, pour intervenir/éduquer
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2. Repères théoriques
Du point de vue du chercheur/de la chercheure ( Double point de vue sur le développement de 
l'humain) 

Des processus spécifiques de développement de l'humain en démocratie
-Qualité de la vie (Nussbaum, 2011)
-Figures d’attachement supplémentaires (Bombèr, 2012 ; Cyrulnik, 2004 ; Geddes, 

2012) 
-Éthiques de la sollicitude (Tronto, 2009; Brugère, 2009; 2006)
-Éducation à la citoyenneté démocratique (Nussbaum, 2011; 2009)

Accompagnement éducatif 
-Perspective compréhensive et réflexive

Une conceptualisation originale de la réalité sociale (Desmarais, 2009)
-Théorie des parcours de vie (Gaudet, 2013; Lalive d’Épinay et al, 2005)

-Les parcours de vie = conjugaison d’événements 
marquants/ruptures/transitions + pratiques de sujets-acteurs dans 
l’espace-temps de l’expérience sociale
-Totalité des espaces et rapports sociaux qui construisent le jeune sujet-
acteur 
-Articulation de 3 temporalités dans la modernité tardive (Rosa, 2010)
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3. Supports méthodologiques

Recherche qui a débuté en 2015*

Partenaires
RACQ
ROCAJQ
ROCLD

Objectifs

Donner la parole aux jeunes

Soutenir l’action des OCA

--------------------------------------------------

*Cette recherche a été financée par la Fondation Lucie et André Chagnon. 
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3. Supports méthodologiques

Montage métho
Schéma d’entretien bio 
Questionnaire sociodémographique

Formation de l’équipe de terrain

Démarche autobiographique
Narration 
Temporalité biographique
Recherche de sens  (Desmarais et al, 2007)

Note : l’autobiographie constitue le « matériau parfait » (Thomas et Znaniecki ) 
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3. Supports méthodologiques

Le schéma d’entretien biographique (28)

Structure de l’entretien

Présentation de la recherche 

Consignes pour l’interviewer

L’amorce 

Enfance

Adolescence

L’entrée dans l’âge adulte et situation actuelle 

Vie sociale actuelle et emploi du temps

Projets scolaires et aspirations actuelles

Valeurs actuelles/réflexivité 
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3. Supports méthodologiques
Questionnaire sociodémographique 

Informations démographiques

Parcours scolaire au primaire

Parcours scolaire au secondaire, avant d’avoir quitté l’école

Parcours à partir du moment où tu as quitté l’école

Situation dans l’OCA

Scolarisation actuelle

Logement et conditions de vie

Emploi 

Réseau social et loisirs

Famille d’origine

Participation citoyenne

Santé générale et santé mentale 
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3. Supports méthodologiques

Critères de recrutement des jeunes
Garçon/fille de 16 à 24 ans

Fréquenter l’un des organismes membres des 3 
regroupements de la région de Montréal 

Ne pas avoir obtenu de diplôme 

Ne plus fréquenter l’école secondaire 

Avoir subjectivement opéré une rupture avec l’école

Avoir formulé l’intention de s’engager ou être engagé 
dans un projet de vie qui inclut un volet de formation  
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes 

L’ensemble du parcours

L’expérience relationnelle

L’accompagnement éducatif
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes 

Situation et histoire familiales diversifiées
7 jeunes, en famille nucléaire 

5 jeunes, en famille monoparentale avec la mère ou le 
père 

4 jeunes, en famille recomposée, soit avec 1 ou des 
beau(x)-père(s)

6 jeunes, succession de prises en charge au sein de la 
famille nucléaire ou élargie 

6 jeunes abandonnés par leurs parents et pris en 
charge (familles d’accueil/Centre jeunesse)
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes 

Parcours éducatif

Petite enfance et enfance 
Dynamique familiale, évènements et ruptures 

Mention explicite d’évènements-ruptures durant la 
petite enfance
3 sources explicites de ruptures durant l'enfance

Parcours scolaire au primaire (6 années)
Cheminement particulier : 6/28 jeunes
Déclassement scolaire pour 14/28
7/28 jeunes explicitent leur vécu
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes 

Adolescence ... et survient la rupture avec l’école, entre 
renoncement, colère et désir de réalisation

Ruptures dans le milieu de vie durant cette période = 
presque 1/2 

Déménagement familial associé à perturbations scolaires 

Tensions, conflits dans le milieu de vie = abandon de l’école

Consommation de drogue entraine ruptures (3 jeunes)

Évènement marquant : fin de l'obligation scolaire à 16 ans
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes 

Le présent

Fréquentation d'un OCA
Durée : X= 22 mois

Conditions de vie actuelles : très variables
½ avec famille
½ autonomes

7/28 dans une Auberge du coeur

Précarité pour majorité
Près ½ sont endettés (5 = +5000$)

En formation actuellement : 19/28
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes 

L’avenir… 

Les projets scolaires
Pour la grande majorité des participantEs = DEP
2 motifs des projets scolaires

• L’amélioration de leurs conditions de vie matérielles
• La valeur symbolique du projet scolaire

2 formes d’obstacles
• L’absence de soutien financier d’Emploi-Québec
• L’absence de soutien de la famille (3 filles)

Les projets professionnels

12 d’entre eux ont déjà clairement défini ce ou ces projet(s)
• 4 motifs
• Formes d’obstacles = 3 participantEs
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes 

(L’expérience relationnelle : 6)

Petite enfance/Enfance
Famille

Durée réduite de vie de famille

Père absent; Mère instable

Abus sexuels : 2/6

Déni de reconnaissance 

École primaire
Les garçons = + de ruptures, + de difficultés 
d’apprentissage (3/6)

3/6 = isolement, rejet/retrait/solitude

4/6 = Intimidation dès le primaire
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes 

(L’expérience relationnelle : 6)
Adolescence

Milieu de vie 
6/6 = familles d’accueil/centre jeunesse
= nombreuses ruptures, fugues et consommation d’alcool/drogue pour les 3 garçons 

École secondaire
Changements constants de milieu de vie = nombreux changements d’école pour 5/6 
6/6 = graves difficultés dès le début du secondaire
2/6 = parcours scolaire bifurque vers expérience plus positive
Les filles persévèrent + 

Réseau social (pairs et amis) associé à l’intimidation et à la consommation

Figures d’attachement supplémentaires (min. 1)

Rapport à soi (cf. rapport à l’Autre)
les 6 jeunes expriment une image négative d’eux-mêmes… voire un mal de vivre
honte
moments de dépression
idées suicidaires
tentatives de suicide
SSPT
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes 

(L’expérience relationnelle : 6)

Entrée dans l’âge adulte

À 18 ans, changements massifs dans la vie des jeunes : rupture 
brutale avec les structures de prise en charge de l’État

Succession ininterrompue d’événements significatifs –
accompagnés de ruptures

Expérience de la maternité prend une place prépondérante dans la 
vie de 2/3 filles

Crainte de nouveaux changements pour 2 filles

École
projet de poursuite/retour à l’école : 5/6
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes 

(L’expérience relationnelle : 6)

L’arrivée à l’OCA /situation actuelle

Appréciation globale (relationnel):  4/6 : bons contacts avec jeunes (et adultes)

Milieu de vie actuel 
2 filles sont mères et vivent avec leur bébé
4 jeunes vivent dans un hébergement offert par l’OCA 
2 jeunes femmes vivent avec leur bébé (pour 1 : +le père de l’enfant)
2/6 vivent en appartement 
En emploi actuellement : 1/6
Un présent événementiel 

En formation actuellement : 3/6 
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes 

(L’expérience relationnelle : 6)

L’avenir… 
Projet de poursuite/retour à l’école : ambivalence 

Un avenir incertain, caractéristique de la 
modernité tardive

Précarité de la situation actuelle freine l’émergence de 
projets

Ambivalence, incertitude (sauf 1)
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes

Temporalité biographique et hypermodernité : 
étude de 3 jeunes femmes (sous-gr.)

Rappel : succession d'évènements + ruptures

L'identité, à travers les représentations de soi des 3 jeunes 
femmes, s'est construite de manière négative et morcelée 

Une (re)construction identitaire situative inscrite dans un 
présent événementiel

S'agissant de l'avenir, l'effort narratif s'avère laborieux, 
morcelé, pour les 3 jeunes femmes. De plus, elles expriment 
toutes 3 une crainte eu égard à l'avenir et eu égard à de 
nouveaux changements dans leur vie
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes

L’accompagnement éducatif vécu par les jeunes dans les 
OCA (28) 

Les figures-types des intervenant.e.s
Les figures-types des enseignante.e.s
Les stratégies d’accompagnement éducatif des 
intervenant.e.s
Les contenus de l’accompagnement éducatif des 
intervenant.e.s
Les stratégies d’accompagnement éducatif des 
enseignant.e.s
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes

(L’accompagnement éducatif)

Figures-type des intervenant.e.s et enjeux de 
reconnaissance
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Figure-type Fonction Enjeux de 

reconnaissance 
"Personne" (Dubet)   
ami 
confident 
compagnon 
frère/soeur 

soutien 
(principale fonction 

exprimée par les 
jeunes) 

reconnaissance dans 
l'amour 
(intensité des liens 
affectifs) 
+ 
reconnaissance en droit 

confident 
(valorise la parole des 
jeunes) 
conseiller 
médiateur 
modèle 

écoute reconnaissance sociale  
+ 
reconnaissance en droit 

Double posture : 
parité/disparité 

  

	
	
	



4. Reconstruction des parcours des 
jeunes

(L’accompagnement éducatif)

Figures-type des enseignant.e.s et enjeux de 
reconnaissance

	
Figure-type Fonction Enjeux de 

reconnaissance 
"Personne" (Dubet)   
mon'onc 
ma'tant 
grand-père 

soutien 
(présence génère 

confiance chez les 
jeunes) 

reconnaissance sociale 
 

confident 
(valorise la parole des 
jeunes) 
conseiller 
médiateur 
modèle 

éthique 
(« Les enseignant.e.s 

sont là pour aider 
tout le monde ») 

reconnaissance en droit 

Double posture : 
parité/disparité 

  

	

Parole de jeunes. Retour en formation par des chemins de traverse  
PARcours.uqam.ca 



4. Reconstruction des parcours des 
jeunes

(L’accompagnement éducatif)

Les stratégies d’accompagnement éducatif des 
intervenant.e.s

Multiplicité et diversité des stratégies 
Interactions selon -l’expertise des adultes

-les besoins des jeunes  

Les contenus
3 domaines

Relations interpersonnelles
Conditions de vie matérielles 
L’avenir du jeune (raccrochage scolaire, orientation 
(socio)professionnelle)
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes

(L’accompagnement éducatif)

o Les stratégies d’accompagnement éducatif des 
enseignant.e.s

2 constats 
Avantages de l’enseignement individualisé

Processus d’apprentissage et d’enseignement = une 
certaine durée 

2 catégories 
Stratégies relationnelles

Stratégies proprement pédagogiques
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes

(L’accompagnement éducatif)

L’accompagnement éducatif des OCA : expérience du devenir 
citoyen

2 piliers de l’éducation à la citoyenneté démocratique
Le développement individuel du jeune :

esprit critique  
Réflexivité
liberté de pensée 
autonomie 

La prégnance de la situation éducative de groupe, = culture sociale
(développement de l’empathie, de la sollicitude, des pratiques 
citoyennes)

Développer des valeurs et des pratiques citoyennes 
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes

(L’accompagnement éducatif)

L’expérience de la solidarité (28)

La réciprocité (fondement des pratiques de solidarité)

Appartenance à une même communauté (solidarité 
Mécanique - fondée sur l'égalité)

Une éthique de la communication 

Réflexivité 
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4. Reconstruction des parcours des 
jeunes

(L’accompagnement éducatif)
Une situation éducative favorable et néanmoins variable selon les 
organismes et les jeunes

Les Auberges du Cœur
Les organismes membres du ROCLD
Les organismes membres du ROCAJQ

Variabilité de la vulnérabilité et de la situation de vie des jeunes : 
3 profils

Des jeunes pour qui la fréquentation d’un OCA constitue une 
planche de salut
D’autres jeunes aménagent une intégration progressive du milieu 
communautaire
Des jeunes réussissent une intégration rapide dans le milieu 
communautaire
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5. Pistes interprétatives

Parcours de vie et expérience relationnelle de 6 jeunes 

Ces 6 jeunes ont vécu …

… vulnérabilité développementale
attachement insécure (évitant, ambivalent, désorganisé) 
absence d’interaction/complémentarité des fonctions 
maternelle/ paternelle 

… difficulté d’éveil de la conscience réflexive 
(mentalisation) 

… expérience limitée de la fonction de figure(s) 
d’attachement supplémentaire(s) 
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5. Pistes interprétatives

... À propos des liens d'attachement...

plusieurs signes de déficits de liens d'attachement, voire maltraitance
Insécurité et vulnérabilité + grandes
Peur de l’abandon par la mère  

6 jeunes ont développé une image négative de soi

Influence des schémas précoces d’interaction sociale sur la formation de la 
personnalité, la régulation émotionnelle et la compétence sociale

Perception négative des interactions sociales
Inhibition des émotions
Enclins à vivre de l’intimidation/à intimider, à consommer des drogues, à 
rechercher des événements traumatisants pour s'identifier, à prendre des risques 
inconsidérés, etc. (Cyrulnik, 2004)

Confiance en soi limitée

Déni de reconnaissance = blessures morales 
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5. Pistes interprétatives

... À propos de figures d'attachement supplémentaire …

-AA = double fonction : 
1. Construire une relation avec JA qui a connu 
traumatisme et perte 

2. Le reconnaître en tant que sujet

-Contribue à l’adaptation et au développement de 
l’interprétation que le JA a de lui-même, des autres et 
du monde

-Remplit plusieurs rôles
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5. Pistes interprétatives
Bref, à propos des liens et figures d’attachement … 

Théories de l'attachement + théories des capabilités + 
éthiques de la sollicitude = éclairage sur plusieurs volets du 
développement des jeunes dans une perspective 
biographique 

Permettent de comprendre - en partie - la formation de la 
personnalité dans l’enfance, à travers les liens dans 
l'expérience familiale

Éclairent les liens sociaux avec les pairs, composante 
essentielle de l'expérience scolaire

Apportent un complément essentiel à la compréhension de 
la rupture avec l'école, qui à son tour, éclaire l'expérience 
inédite des jeunes à l'OCA 

Parole de jeunes. Retour en formation par des chemins de traverse  
PARcours.uqam.ca



5. Pistes interprétatives

... À propos des parcours ...

Liens entre difficultés affectives, cognitives et socio-
relationnelles vécues par les jeunes confortent intérêt 
d'une approche globale du parcours scolaire

Théorie des parcours de vie met en exergue la porosité 
des espaces sociaux dans l'expérience relationnelle 
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5. Pistes interprétatives

Compréhension fine de l’expérience relationnelle de 6 
jeunes qui ont opéré une rupture avec l'école et formulent 
un (nouveau) projet de formation 

Dans un corpus de 28 jeunes, ces 6 jeunes présentaient les 
déficits relationnels les + significatifs au début de leur HV 

En voie d'acquisition de nouvelles ressources dans leur 
fréquentation d’un OCA 

Pour consolider cette compréhension, poursuivre l'analyse 
fine de l'univers relationnel des autres sous-groupes 
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5. Pistes interprétatives
À propos d’Alexandre, l’un des 6 …

À l’école primaire, pas de figure d’attachement supplémentaire pour diminuer 
anxiété, voire angoisse et s’investir dans la relation avec autrui et dans ses 
apprentissages 

Pour les enseignant.e.s : connaissances appropriées et désir d’engagement ; 
établir une relation de confiance avec l’élève ; réponse sensible et appropriée 
aux émotions et besoins de l’élève ; distance relationnelle adéquate ; 

Pour l’enfant : absence totale d’expérience de la disponibilité et de la 
constance émotionnelle et physique de l’enseignant.e, pour développer 
sentiment de sécurité (avant l’OCA) ; corégulation, i.e. possibilité d’être apaisé 
et régulé par la figure d’attachement supplémentaire (Bombèr, 2012) ; 
proximité apprise permet de développer sécurité interne, d’accroitre 
autonomie et exploration de l’environnement

L’empathie accordée à Alexandre dans l’OCA l’éveillera à réponse à ses 
besoins, ses idées et sentiments, voire aux besoins d’autrui  
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5. Pistes interprétatives

Défis développementaux pour les jeunes   

Défis pour les adultes accompagnateurs  

Parole de jeunes. Retour en formation par des chemins de traverse  
PARcours.uqam.ca



Le potentiel heuristique 
de l’approche biographique 

-Circonscrit et articule 3 niveaux de la réalité 
(cf. Approche clinique) 
-La subjectivité des sujets-acteurs
-Leur(s) milieu(x) de vie immédiat(s) 
-Les « grands ensembles » (le niveau sociétal) 

-Ajoute la temporalité biographique dans la production de sens 
-chercheur.e.  

-sujet-acteur : guide son agir

-Combinaison possible de 3 finalités 
-production de connaissance
-formation
-action sur le réel

Parole de jeunes. Retour en formation par des chemins de traverse  
PARcours.uqam.ca



Le potentiel heuristique 
de l’approche biographique 

Le récit de vie/l’autobiographie (cf. T&Z) = 

le « matériau parfait » ? 

Parole de jeunes. Retour en formation par des chemins de traverse  
PARcours.uqam.ca 



En guise de conclusion… 

Vos réflexions et commentaires…   
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