ARRY

Association de recueilleuses et recueilleurs de récits de vie
« La vie était couleur pastel, celle des bonbons de I'enfance. » David Foenkinos

Fribourg, le 29 janvier 2019
Chéres amies et chers amis ARRV,

Nous avons le grand plaisir de vous annoncer une journée de formation récréative et
imaginative sous le titre de :

journée-atelier sur le pastel et la vie en couleurs

Le samedi 6 avril 2019, a Lausanne, a la HEP Vaud, dans la salle C33-816 qui se trouve
dans le batiment principal a I’avenue de Cour 33 et au 8 eme étage (la plus belle vue avec

terrasse ©) animée par Sabine Oppliger et Catherine Schmutz .
Horaire : 9h15-16h

Matériaux pour la journée : Pastel sec, sorte de « poudre colorée » (type de crayon de
couleur en batonnet ordinairement constitué par une pate aqueuse de carbonate de calcium,
pigmentée), stylos feutres et papier.

Activités proposées :
Alterner temps d’expérimentation de dessins au pastel et écriture de fragments d’histoire de
vie suivis de partage, d’écoute.

Tracer et jouer avec ces touches colorées pour exprimer le CONTACT, la SENSATION et la
RENCONTRE entre intériorité et extériorité.

Découvrir toute une serie de possibilités : frotter, souligner, biffer, écrire, estomper, déposer,
souffler, passer et repasser, surligner, etc,

Et, tenter d’établir des liens avec la mise en récit et la narration avec ce que ’on retient,
efface, surligne, gomme, met en lumiére.

Les temps d’écriture comme autant d’espaces pour nous ouvrir a la résonance entre le geste,
la trace et ce quelque chose qui s’envole et devient poussiére.

La vie en couleurs ou comment en dépit de consignes d’écriture contraignante, chacune et
chacun s’invente et se créée.

La vie en couleurs comme art de transformer la poussiere, combattue, allergéne, en matiére
pleine de poésie ouvrant vers I’infini.


https://dicocitations.lemonde.fr/citation_auteur_ajout/85704.php

Inscription a la journée de formation d’ici au 20 mars 2019.
Attention, le nombre de places est limité a 14.
L’inscription et le paiement donneront la priorité aux plus rapides.

— Frais d’inscription : 30 frs a verser sur le compte ARRV idéalement par ebanking
d’ici au 20 mars :

Ass. recueilleurs et recueilleuses de récits de vie (ARRV)

1700 Fribourg

Compte no : 17-49-3

Iban : CH22 0076 8300 1245 4630 9

Banque cantonale de Fribourg

1700 Fribourg

— Merci de remplir la fiche d’inscription ci-apres et de noter votre proposition pour le
buffet canadien en 1’adressant a Dominigque Jenny

Je m’inscris a la journée de formation ARRV.

Courriel ...
Je réglerai les frais de participation en versant cette somme sur le compte ARRV

Pour le repas canadien, je propose d’amener (pour 4 personnes) :
Salé/sucré.......coovviiiiiiiii,

A renvoyer complété & Dominique :

Mail : dominique.jenny@yahoo.fr



